
 VENÜ osaleb rahvusvahelises projektis SIPPE

Tänu sihtasutuse Interreg Central Baltic rahastusele saab teoks

rahvusvaheline projekt CB 103, mille ingliskeelne nimi on:

 
Promoting Social Inclusion of Elderly through Well-being Parties (SIPPE)

Vanurite Eneseabi- ja Nõustamisühingu partneriteks on

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool,

Turu Ametikõrgkool

ja Turu eakate keskus „Kotikunnas“.

Projekti eesmärgiks on laiendada vanemaealiste sotsialiseerumist lisaks võimalustele
päevakeskustes ka temaatiliste koosviibimiste kaudu kõikjal, kus eakad tunnevad end
mugavalt, turvaliselt ja mõnusalt. Sihipäraste kohtumiste teemadeks on eelkõige
tervislik toitumine, korrapärane liikumine, kosutav puhkus, aga ka muud heaolu
mõjutavad ja soodustavad tegevused ja eluviisi väljundid.

Projekti kestvus 01.09.2015 – 01.08.2017

Põhjalikuma ülevaate projekti kohta leiab huviline  aadressil http://sippe.turkuamk.fi

Projektirühma liikmed VENÜst on

Heino Hankewitz ja Elvi Münt

Nemad vastavad kõikidele Teie küsimustele


